Escola Municipal Cecilia Meireles
*Cardapio - 2019+

1*e3*semana

» Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira _
Sopa Arroz temperado com Arroz Arroz Polenta "
frango ¢ legumes
Alface Feijao Feijdo Carne moida
Banana Bife acebolado Carne cozida com batata
Tomate Repolho
F Melancia Maga
2"e4*semana
ﬁ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrdao com molho de Arroz Arroz Canja de galinha Pao
salsicha
Feijao Feijdo Magi Carne moida
Omelete Farofa de bife picadinho Suco de polpa de frutas
Alface Pepino com tomate
Banana Melao ou mamao
Composicio nutricional Energia | PTN (g) | CHO (g) | LIP(g) Vit A | Vit.C | Mg (mg) | Fe (mg) | Zn (mg) | Ca (mg) | Fibras
(Média do cardapio) (Kcal) (RE) (mg) (2)
= 383,52 1552 57,81 _ 10,02 166,31 | 20,19 _ 37,32 3,46 2,8 52,05 5,31
OBS.: Média de 300-435 Kcal/dia (20% das necessidades nutricionais dos alunos

| ). Fonte: Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE.
cados em situagdo de urgéncia e w%mo:_aman no recebimento de géneros alimenticios, por orientag¢do e autorizagio
re

*Alergias ou intolerancias alimentares terfio um cagdé 10 di iado, qug 4l Siimeay GBI A0 com a nutricionista responsavel.
Yoav/ 289 A’ Nutricionista
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CRN8 5558 - Nutricionista amfm/o.ﬁ\mg:m de Educagio de Amapora — PR.

*Os cardépios eventualmente poderdo ser modifi
da nutricionista.




Escola Municipal Menino Jesus
*Cardapio — 2019+

1%e3*semana

Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira _
Arroz Polenta Arroz Arroz temperado com Piao
carne moida e legumes
Feijao Feijdo Feijao Feijao Carne moida em molho
Omelete com legumes Frango ao molho Bife em tiras com cenoura Cenoura e vagem cozida Suco de polpa de frutas
e cebola
Pepino com tomate Abobrinha refogada Beterraba cozida Alface Meldo ou mamao
Macgi Acelga Banana nanica .y
2"e4"semana
Segunda-feira _ Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira .
Sopa de carne, legumes e Arroz Arroz Risoto de frango com Arroz
macarrio legumes
Maca Strogonoff de carne Feijao Feijao Feijao
Puré de batatas Carne moida J Repolho com tomate Carne cozida com mandioca
Alface Farofa de couve Alface
Salada de frutas (laranja, Banana
maca, banana

Composiciio PTN(g) | CHO (8 | LIP (g
nutricional (Média do

carddpio

1458 | 42,00 | 733 | 21 T 7 2. T . W R X :
OBS.: Média de 270-300 Kcal/dia (20% das necessidades nutricionais dos mE:mMm %wﬁu\m\ﬂemwﬁwwzgmgﬁgﬁggﬁnmo Escolar — PNAE.

m . Nutriclonista

- -8 [ 5958
Renata Staianov Gongalves - CRNS 5558 RN
Nutricionista da Secretaria de mﬁ.%mnmo e Amapori — PR,




Educaciio de Jovens e Adultos — EJA

1* ¢ 3* Semana

Segunda-feira

*Cardapio — 2019*

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Polenta Arroz Arroz Arroz temperado Macarrdo com molho de carne
moida
Carne moida em molho Feijao Feijao Frango ao molho Abobrinha refogada
Alface Bife acebolado Carne cozida com Almeirio Alface .
mandioca
Macga Tomate Repolho Banana
Mamio ]
2" ¢ 4" Semana
‘ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sopa de legumes, macarrio ¢ Arroz Risoto de frango Arroz Arroz
carne ou canja de galinha
Salada de frutas (banana, Feijdo Feijao Feijao Feijdo
| mamdfo, magi e laranja)
Omelete Pepino com tomate Carne moida com Farofa de bife picadinho com
batata legumes
Almeirdo com tomate Banana Repolho com cenoura Alface
Melédo ou melancia
Composicio nutricional | Energia | PTN (2 \ CHO Er:. (® | Vit A | Vit C (mg) | Mg (mg) | Fe (mg) | Zn (mg) | Ca(mg) | Fibras (g)
(Média do cardapio) (Keal) (RE)
» = | 44985 | 2245 | 6298 | 12,01 20232 5 2924 | 7099 | 439 | 40 72,76 | 641 |
OBS.: Média de 435 - 450 Kcal/dia (20% das necessidades nutriciongfs.dos alun

Nutricionista da Secretaria de gmo de Amapori — PR.

A

Renata Staianov Gongalves -/CRN§ 5558

@. onte: Programa Nacional de Alimentag@o Escolar - PNAE.

maae_we&asgaﬁa
Nutricionista
CRN-8 /5558



Centro de Educacio Infantil Maria de Fatima Lopes de Souza

Centro de Educacio Infantil Hana Yamakawa

*Card4pio - 2019*

1" e 3" Semana

TWEHEOWO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café da Leite com achocolatado e Leite com Leite com Leite com Leite com
manha pdo com margarina ou achocolatado e pao achocolatado e pao achocolatado e pao achocolatado e pdo

geléia de frutas com margarina ou com margarina ou com margarina ou com margarina ou
geléia de frutas geléia de frutas geléia de frutas geléia de frutas
Almogo e Arroz * Risoto de frango e Arroz e Arroz e Arroz
e Feijdo e Feijao ¢ Feijdo e Feijdo temperado com
¢ (Carne cozida com ® Abobrinha verde ¢ Carne moida e Macarrio cenoura, milho,
batata ou mandioca cozida em molho e Frango ao cheiro verde...
e Chuchu com e Tomate e Puré de batata molho com e Feijao
cenoura cozidos e Repolho com legumes * Bife picadinho
e Alface cenoura ralada e Alface e Acelga
Sobremesa Melancia Mamao ou meldo Laranja Salada de frutas Banana nanica
(fruta) (mamdo, banana,
macd, laranja)
Lanche da Torta de carne moida Bolo de fuba com Torta de frango com | Bolo de cenoura com | Pdo com carne moida
tarde com suco de polpa de vitamina de frutas suco de laranja suco de polpa de e suco de polpa de
frutas frutas | frutas g
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2% ¢ 4* Semana

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café da Leite com achocolatado e Leite com Leite com Leite com Leite com
manha pao com margarina ou achocolatado e pdo achocolatado e pio achocolatado e pao achocolatado e pio

geléia de frutas com margarina ou com margarina ou com margarina ou com margarina ou
geléia de frutas geléia de frutas geléia de frutas geléia de frutas
Almoco e Arroz e Arroz o Arroz e Arroz e Arroz
e Feijdo e Feijdo e Feijdo ¢ Feijao ¢ Feijdo
e (Carne moida em e Frango ao e Bife acebolado ¢ Filé de frango e (Carne cozida
molho molho e Beterraba em cubos ao e Farofa de
e Polenta e Puré de abobora cozida molho com cenoura
e Alface com tomate e Acelga e Tomate legumes e Repolho
e Alface
Sobremesa Melancia Mamao ou meldo Laranja Salada de frutas Banana nanica
(fruta) (mamado, banana,
magd, laranja)
Lanche da Bolo de chocolate e suco | Torta de carne moida e Bolo simples e suco Torta de banana e Pao de queijo e
tarde de polpa de frutas suco de laranja de polpa de frutas suco de polpa de vitamina de frutas
frutas
Composicio Energia | PTN (g) | CHO (g) | LIP (g)| Vit A Vit. C Mg Fe Zn Ca Fibras
nutricional (Média | (Kcal) (RE) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (2)
do cardapio)
681,28 22.37 104,93 19,03 328,82 56,24 82,86 3,99 2,9 300,68 6,04

Obs.: Média de 700 Kcal/dia (70% das necessidades nutricionais didrias dos alunos). Fonte: Programa Nacional de Alimentagio Escolar — PNAE.

*O cardapio esta sujeito a alteragdes conforme oferta e disponibilidade de ooE?w.
*Alergias ou intolerancias alimentares terdo um cardapio diferenciado, que a%@&;m@ao@w&ﬁao com a nutricionista responsavel.
,TTM@CC_, J —Renata Staianov Gongalves

Renata Staianov Q.c:ﬁr?am Nutricionista
CRNS 555 | CRN-8 / 5558

Nutricionista da Prefeitura de k:.m_::.w




Centro de Educacio Infantil Maria de Fatima Lopes de Souza
Centro de Educacio Infantil Hana Yamakawa
*Cardapio - 2019*

Bercario 1% e 3* Semana

SEXTA-FEIRA |

GRIvE (559

REFEICAQ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA
Café da manha Leite Leite Leite Leite Leite
Almoco e Arroz Risoto de e Arroz e Arroz ® Arroz
® Feijdo ou caldo frango (peito * Feijdo ou caldo e Feijdo ou temperado com
de feijao picadinho) de feijdo caldo de cenoura, milho,
e C(Carne cozida Feijdo ou caldo ¢ (Carne moida feijao cheiro verde...
desfiada com de feijdo em molho e Macarrio ¢ Feijdo ou caldo
batata Abobrinha e Puré de batata picado de feijdo
e (Cenourae verde cozida e Cenoura ralada e Frango e Bife bem
chuchu cozido Tomate ou cozida picadinho picadinho
picadinho ou picadinho com legumes
amassado
Lanche 1 Leite Leite Leite Leite Leite
Fruta Melancia Mamaio Laranja Salada de frutas Banana
Lanche 2 Leite Leite Leite T Leite Leite L
| R\ccr c@%_é
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Berc¢ario 2° e 4* Semana

& REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café da manha Leite Leite Leite Leite Leite
Almoco e Arroz ® Arroz e Arroz e Arroz e Arroz
¢ Feijdo ou caldo e Feijdo ou caldo * Feijdo ou caldo e Feijdo ou ¢ Feijdo ou caldo
de feijao de feijdo de feijdo caldo de de feijdo
e Carne moida em e Frango ao * Bife bem feijdo e Carne cozida
molho molho picadinho e Frango desfiada
e Polenta picadinho ® Beterraba picadinho ou ¢ Cenoura cozida
e Tomate e Puréde cozida picada desfiado ao picada ou
picadinho abobora ou ralada molho com amassada
legumes
Lanche 1 Leite Leite Leite Leite Leite
Fruta Melancia Maméio Laranja Salada de frutas Banana
Lanche 2 Leite Leite Leite Leite Leite
Composicio Energia | PTN (g) | CHO (8 | LIP(g) | Vit A Vit. C Mg Fe Zn Ca Fibras
nutricional (Média (Kcal) (RE) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (2)
do cardapio)
| 456,17 | 2294 | 4786 | 1922 [ 5029 | 3816 | 89,55 | 19 [ 5067 [ev734 | 2,83

Obs.: Média de 450 Kcal/dia (70

% das necessidades nutricionais didrias dos alunos). Fonte:

Programa Nacional de Alimentacio Escolar — PNAE,

* Orientacdes: - N3o servir no bergario cha, café, café com

leite, salsicha, nenhum tipo de fritura, bolo re

cheado ou com cobertura.

- Preparagdes salgadas com pouco sal e doces sem adogar ou agucar.
- Servir sopa para os bebés que ainda ndo comem comida mais sélida. A sopa deve conter macarrio ou arroz, legumes

variados e alguma carne. a n

7-8 meses | Papa salgada amassada + papa de fruta 4
9-11 Refeicdo salgada em pedacos pequenos + frutas em Renata Staianoy Gongalves
meses pedacos CRN-5558

Nutricionista




