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1. OBJETIVO

Assegurar a higiene e o conforto do paciente, prevenindo infec¢cbes e complicacbes
decorrentes da imobilidade, garantindo dignidade e bem-estar durante o procedimento.

2. ABRANGENCIA

Este POP aplica-se a toda equipe de enfermagem do Hospital Municipal Nelson Busato dos
Santos, devendo ser seguido rigorosamente para a seguranca e eficacia do procedimento.

3. DEFINICOES

Banho de aspersdo com auxilio: higiene corporal realizada no chuveiro com suporte parcial
ou total do profissional de enfermagem, conforme a necessidade do paciente.

4. INDICACOES

e Pacientes com limitacdo parcial ou total para realizar a higiene pessoal;
e Pacientes acamados que podem ser transferidos para a cadeira higiénica,
o Pacientes em recuperacao pos-operatéria, conforme avaliacdo meédica.

5. CONTRAINDICACOES

« Pacientes instaveis hemodinamicamente;
o Pacientes com lesdes extensas na pele que contraindiquem o contato com agua;
e Pacientes com risco iminente de queda ou sem controle postural adequado.

6. MATERIAIS NECESSARIOS

e Cadeira higiénica;

e Luvas de procedimento;

e Roupas de uso pessoal;

« Produtos de higiene pessoal (sabonete, xampu, condicionador, hidratante, toalha);

e Material para higiene oral;

e Material para troca de roupa de cama (lendis, alcool 70%, papel toalha, hamper, saco
plastico).

7. PROCEDIMENTO

1. Explicar o procedimento ao paciente e confirmar sua aceitacao;
2. Reunir o material e levar ao quarto do paciente;
3. Garantir a privacidade do paciente (uso de biombo ou fechamento da porta);
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Certificar-se de que a cadeira higiénica esta limpa e com rodas travadas ao lado do leito;

Higienizar as maos;

Calcgar luvas de procedimento;

Abaixar a grade da cama,

Auxiliar na remoc¢éao da roupa do paciente;

Transferir o paciente para a cadeira higiénica com cuidado;

10 Cobrir o paciente com toalha ou lencol para evitar exposicao;

11.Encaminhar o paciente ao banheiro;

12. Verificar a necessidade do paciente de utilizar o vaso sanitario;

13.Testar a temperatura da agua no antebraco;

14. Auxiliar o paciente na higiene oral;

15.Trocar as luvas de procedimento;

16. Avaliar a necessidade de higiene do couro cabeludo e, para homens, da tricotomia
facial;

17.Lavar o rosto do paciente;

18.Lavar o corpo, deixando a higiene intima por ultimo;

19.Usar compressa com agua morna e sabonete, enxaguar e secar com toalha;

20. Cobrir o paciente com toalha ou lencol;

21.Retornar o paciente ao quarto;

22. Transferir o paciente para o leito;

23.Aplicar hidratante corporal;

24.Vestir o paciente;

25.Pentear os cabelos do paciente;

26.Garantir o conforto do paciente;

27.Cobrir o paciente;

28.Levantar a grade da cama;

29.Descartar materiais no lixo apropriado;

30.Higienizar e desinfetar os materiais utilizados;

31.Retirar as luvas e higienizar as maos;

32.Registrar o procedimento no prontuario.
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8. MONITORAMENTO E AVALIACAO

e Observar condi¢cdes da pele e saliéncias 6sseas para prevencéao de leséo;

e Proteger curativos, enfaixamentos e cateteres com material impermeavel,;

e Trocar curativos e fixadores conforme prescricdo de enfermagem;

o Garantir que o paciente permaneca sob supervisdo durante todo o banho;

e Realizar a troca da roupa de cama e limpeza do leito e equipamentos sempre que
necessario.

9. REGISTROS
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« Anotar no prontuéario do paciente a realizacdo do banho, condicao da pele e
intercorréncias;
« Registrar observacdes especificas conforme necessidade.
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Hospital Sado Paulo. POP Banho de Aspersdo com Auxilio. Disponivel em:

http://www.hospitalsaopaulo.org.br/sites/manuais/arquivos/2013/POP_banho_de aspers

ao_com_auxilio.pdf.
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11. CONTROLE HISTORICO

Controle Historico
Elaboracao Verificacdo/enfermeiro(a) Aprovacao/

Revisao Data /lenfermeiro(a) /farmacéutico(a) Diretor(a)

00 11/06/2019 Sebastido José
Dos Santos
Sebastido José Joice Lima
01 27/03/2025 Dos Santos Rodrigues

Revisao \ Data Descricdo da Alteracéao

00 11/06/2019 | Implementacao inicial do POP.

A atualizacéo do POP incluiu a reorganizagdo das
informagBes conforme uma estrutura padronizada,
adicionando se¢BGes como Objetivo, Abrangéncia,
Defini¢des, Indicacdes, Contraindica¢cdes, Monitoramento
e Avaliacéo, Registros e Controle Historico. Além disso,
foram incorporadas diretrizes atualizadas conforme a
legislagéo vigente, garantindo maior clareza e padronizacao
do procedimento.

01 27/03/2025
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Observacdes: Este POP devera ser revisado periodicamente para adequacao as normativas
vigentes e boas praticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudanca significativas.
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