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1. OBJETIVO 

 Estabelecer diretrizes para a execução do procedimento de aspiração de secreção 

nasofaríngea de forma segura e eficaz, garantindo o conforto e a segurança do paciente, 

minimizando riscos de complicações. 

2. ABRANGÊNCIA 

 Este procedimento se aplica a todos os profissionais da saúde envolvidos na assistência 

direta ao paciente, incluindo enfermeiros e técnicos de enfermagem, no âmbito do Hospital 

Municipal Nelson Busato dos Santos. 

3. DEFINIÇÕES 

 Aspiração nasofaríngea: Procedimento realizado para remover secreções acumuladas 

na via aérea superior, prevenindo obstrução respiratória e complicações pulmonares. 

 EPIs (Equipamentos de Proteção Individual): Dispositivos destinados à segurança do 

profissional e do paciente, prevenindo contaminação cruzada. 

4. INDICAÇÕES 

 Presença de secreção excessiva nas vias aéreas superiores. 

 Pacientes com dificuldades para eliminar secreções espontaneamente. 

 Insuficiência respiratória causada por obstrução das vias aéreas superiores. 

5. CONTRAINDICAÇÕES 

 Presença de trauma facial grave. 

 Obstrução nasal completa. 

 Hipertensão intracraniana descontrolada. 

6. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

 Luva de procedimento 

 Sonda de aspiração (tamanho conforme paciente) 

 Máscara descartável 

 Toalha de banho ou de papel 

 Frasco coletor de vidro 

 Extensão de borracha 

 Gazes estéreis 

 Óculos de proteção 

 2 ampolas de água destilada de 10 ml 

https://www.amapora.pr.gov.br/mapa-site/
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7. PROCEDIMENTO 

1. Ler a prescrição médica. 

2. Higienizar as mãos com água e sabão. 

3. Separar uma bandeja com todos os materiais necessários. 

4. Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante, explicando o procedimento. 

5. Promover privacidade utilizando biombos, se necessário. 

6. Posicionar adequadamente o paciente: 

o Consciente: cabeceira elevada em 45º. 

o Inconsciente: lateralizar a cabeça. 

7. Colocar os EPIs (luvas, máscara e óculos de proteção). 

8. Proteger o tórax do paciente com papel toalha. 

9. Abrir a embalagem da sonda de aspiração mantendo-a estéril. 

10. Calçar luvas de procedimento. 

11. Mensurar o tamanho da sonda: medir da ponta do lóbulo da orelha à ponta do nariz. 

12. Conectar a sonda ao sistema de aspiração. 

13. Ligar a fonte de vácuo ou aparelho de aspiração portátil. 

14. Introduzir a sonda na cavidade nasal com a aspiração fechada, seguindo o curso natural 

das narinas. 

15. Despinçar a extensão e iniciar a aspiração com movimentos suaves e circulares. 

16. Não exceder 10 a 15 segundos na cavidade nasal. 

17. Irrigar a sonda e circuito com 20 ml de água destilada para limpeza. 

18. Repetir a aspiração na cavidade oral se necessário, sem ultrapassar 30 segundos. 

19. Lavar o sistema com 20 ml de água destilada para manter a permeabilidade. 

20. Descartar a sonda utilizada e fechar a fonte de vácuo. 

21. Retirar EPIs e higienizar as mãos. 

22. Deixar o paciente em posição confortável e organizar a unidade. 

8. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

 Avaliar a resposta do paciente ao procedimento. 

 Observar sinais de desconforto, hipoxia ou complicações. 

 Garantir que a via aérea permaneça desobstruída. 

9. REGISTROS 

 Anotar no prontuário o procedimento realizado. 

 Registrar materiais utilizados. (Onde?) 

 Descrever eventuais intercorrências durante a aspiração. (Onde?) 

10. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
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 BRASIL. Ministério da Saúde. Segurança do Paciente e Qualidade em Serviços de 

Saúde. 2022. 

 Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Normas e Diretrizes para Procedimentos 

de Enfermagem. 2023. 

11. CONTROLE HISTÓRICO 

 

 

Observações: Este POP deverá ser revisado periodicamente para adequação às normativas 

vigentes e boas práticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudança significativas.  
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