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1. OBJETIVO

Estabelecer diretrizes para a execucao do procedimento de aspiracao de secrecao
nasofaringea de forma segura e eficaz, garantindo o conforto e a seguranca do paciente,
minimizando riscos de complicacgoes.

2. ABRANGENCIA

Este procedimento se aplica a todos os profissionais da salude envolvidos na assisténcia
direta ao paciente, incluindo enfermeiros e técnicos de enfermagem, no ambito do Hospital
Municipal Nelson Busato dos Santos.

3. DEFINICOES

e Aspiracdo nasofaringea: Procedimento realizado para remover secre¢cdes acumuladas
na via aérea superior, prevenindo obstrucao respiratéria e complicacdes pulmonares.

o EPIs (Equipamentos de Protecéao Individual): Dispositivos destinados a seguranca do
profissional e do paciente, prevenindo contaminacgao cruzada.

4. INDICACOES

e Presenca de secrecao excessiva nas vias aéreas superiores.
o Pacientes com dificuldades para eliminar secre¢des espontaneamente.
e Insuficiéncia respiratoria causada por obstrucdo das vias aéreas superiores.

5. CONTRAINDICACOES

e Presenca de trauma facial grave.
e Obstrucao nasal completa.
e Hipertenséo intracraniana descontrolada.

6. MATERIAIS NECESSARIOS

e Luva de procedimento

e Sonda de aspiracdo (tamanho conforme paciente)
e Mascara descartavel

e Toalha de banho ou de papel

e Frasco coletor de vidro

o Extenséao de borracha

o Gazes estéreis

« Oculos de protecéo

e 2 ampolas de agua destilada de 10 ml
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7. PROCEDIMENTO

Ler a prescrigcdo meédica.
Higienizar as maos com agua e sabéo.
Separar uma bandeja com todos 0os materiais necessarios.
Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante, explicando o procedimento.
Promover privacidade utilizando biombos, se necessério.
Posicionar adequadamente o paciente:
o Consciente: cabeceira elevada em 45°.
o Inconsciente: lateralizar a cabeca.
7. Colocar os EPIs (luvas, mascara e 6culos de protecao).
8. Proteger o térax do paciente com papel toalha.
9. Abrir a embalagem da sonda de aspiragdo mantendo-a estéril.
10.Calgar luvas de procedimento.
11.Mensurar o tamanho da sonda: medir da ponta do I6bulo da orelha a ponta do nariz.
12.Conectar a sonda ao sistema de aspiracao.
13.Ligar a fonte de vacuo ou aparelho de aspiracao portatil.
14.Introduzir a sonda na cavidade nasal com a aspiracao fechada, seguindo o curso natural
das narinas.
15.Despincar a extensao e iniciar a aspiracdo com movimentos suaves e circulares.
16.Nao exceder 10 a 15 segundos na cavidade nasal.
17.Irrigar a sonda e circuito com 20 ml de agua destilada para limpeza.
18.Repetir a aspiracdo na cavidade oral se necessario, sem ultrapassar 30 segundos.
19.Lavar o sistema com 20 ml de agua destilada para manter a permeabilidade.
20.Descartar a sonda utilizada e fechar a fonte de vacuo.
21.Retirar EPIs e higienizar as maos.
22.Deixar o paciente em posicao confortavel e organizar a unidade.
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8. MONITORAMENTO E AVALIACAO

e Auvaliar a resposta do paciente ao procedimento.
e Observar sinais de desconforto, hipoxia ou complicagdes.
« Garantir que a via aérea permaneca desobstruida.

9. REGISTROS

e Anotar no prontuéario o procedimento realizado.
e Registrar materiais utilizados. (Onde?)
« Descrever eventuais intercorréncias durante a aspiracdo. (Onde?)
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11. CONTROLE HISTORICO

Controle Historico

Elaboracao Verificacdo/enfermeiro(a) Aprovacao/
Revisao Data /lenfermeiro(a) /farmacéutico(a) Diretor(a)
00 15/05/2019 Sebastia Jayme Amanda
01 13/03/2025 Sebastido José Airam Niere da Silva J0|ce. Lima
dos Santos Barbosa Rodrigues
Revisao Data Descricdo da Alteracéao
00 15/05/2019 | Documento original criado
01 13/03/2025 Atualizacao conforme'leglslagao V|gen.te e~reV|sao do |
fluxograma do procedimento e padronizacéo dos Pop’s.

Observacdes: Este POP devera ser revisado periodicamente para adequacao as normativas
vigentes e boas praticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudanca significativas.
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