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1. OBJETIVO

Garantir a administracao segura e eficaz do oxigénio, a uma pressao maior que a do ar
ambiente, para aliviar e/ou impedir hipdxia tecidual, promovendo adequada oxigenacao,
umidificacdo das vias aéreas e facilitacdo da expectoracao.

2. ABRANGENCIA

Aplicavel a todos os profissionais de enfermagem do Hospital Municipal Prefeito Nelson
Busato dos Santos envolvidos na administragéo de oxigenoterapia.

3. DEFINICOES
Oxigenoterapia: administracao terapéutica de oxigénio para corrigir ou prevenir hipoxemia.
4. INDICACOES

e Infarto agudo do miocardio;

e Anemia aguda;

e Meta-hemoglobinemia;

e Intoxicacédo por monéxido de carbono;
e PoOs-anestesia;

e Pés-parada cardiorrespiratéria ou respiratoria;
e Diminuicdo do débito cardiaco;

e Hipotenséo arterial,

e Taquicardia;

« Bradicardia;

o Cianose;

e Dispneia;

« Dor toracica;

« Disfuncao neurolégica aguda;

o« Trauma grave.

4.1 CONTRAINDICACOES

Altas concentracdes de oxigénio em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), devido ao risco de retengdo de CO2 e hipoventilacao.

5. MATERIAIS NECESSARIOS

« Fonte de oxigénio (unidade fixa na parede e/ou cilindro);
e 01 bandeja e/ou cuba rim;
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01 fluxbmetro de O2;

01 umidificador ou 01 macronebulizador completo;

Almotolia com alcool 70%;

01 conexao de latex;

01 frasco de agua destilada 250 ml;

Cateter nasal ou mascara de oxigénio compativel com o paciente;
Gaze nao estéril;

Esparadrapo e/ou micropore;

Luvas de procedimento.

6. PROCEDIMENTO

©® N r~®DME

Ler a prescricao do paciente;

Realizar higienizagéo das méos conforme POP CCIH 04;

Separar e desinfetar os materiais;

Preparar o umidificador, colocando agua destilada entre os niveis indicados;
Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante, explicando o procedimento;
Garantir a privacidade do paciente;

Posicionar adequadamente o paciente;

Aferir sinais vitais e avaliar hipoxia;

Instalar oximetria de pulso e registrar o resultado inicial,

10 Instalar o fluxémetro na fonte de oxigénio e testar o funcionamento;
11.Conectar o umidificador ao fluxémetro;

12.Instalar o cateter nasal ou mascara de oxigénio conforme indicacao;
13. Ajustar o volume de O2 conforme prescricdo meédica;

14.Manter o paciente confortavel,

15.Desprezar materiais nos locais apropriados;

16.Higienizar as maos;

17.Registrar o procedimento no prontuario do paciente.

7. MONITORAMENTO E AVALIACAO

Monitorar sinais vitais, sinais de hipOxia e resposta a oxigenoterapia,

Monitorar sinais vitais, sinais de hipOxia e resposta a oxigenoterapia;

Manter a higienizacdo das cavidades nasais e a troca do cateter a cada 12 horas;
Avaliar efeitos colaterais como atelectasia e toxicidade do oxigénio;

Trocar a agua do umidificador a cada seis horas, sem reaproveitamento de residuos;
Acompanhar o nivel de oxigénio disponivel nas fontes de fornecimento, garantindo seu
reabastecimento;

Comunicar imediatamente o responsavel imediato e a direcdo do hospital sobre a
necessidade de reposi¢cdo de oxigénio para evitar desabastecimento.
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8. REGISTROS

« O profissional deve registrar a administracéo de oxigenoterapia no prontuério do
paciente, incluindo frequéncia cardiaca, respiratoria, saturacao de O2 e resposta ao
tratamento.
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10.CONTROLE HISTORICO

Controle Historico
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Elaboracao Verificacdo/enfermeiro(a) Aprovacéao/

Revisao Data /lenfermeiro(a) /farmacéutico(a) Diretor(a)

01 13/03/2025 Sebastido José Airam Niere da Silva J0|ce_ Lima
dos Santos Barbosa Rodrigues
\ Revisao Data Descricdo da Alteracéao
00 Documento original criado
01 13/03/2025 Atualizacao da estrutura do POP e correcao do ID e titulos

Observacdes: Este POP devera ser revisado periodicamente para adequacgao as normativas
vigentes e boas praticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudanca significativas.

11. ANEXOS

Anexo 1: Fluxdémetro com Mascara
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Regulador Fluxdmetro e Kit Mascara
pronto para uso

Regulador de Presséo para cilindros de
Oxigénio onde tem a necessidade e
praticidade do controle de vaz&ao por litros.
Resistente e de alta qualidade este produto
é desenvolvido e metal cromado com filtro
de bronze sintetizado.

- Mandmetro de alta pressdo com escala de
0 a 315 Kgf/icm2.

- Presséo fixa de 3,5 Kgf/cm2.

- Entrada com filtro em bronze sintetizado.
- Vélvula de seguranca.

- Fluxdmetro com escala de 0 a 15 litros no
Fluxémetro

- Corpo em latdo cromado

- Conexdes de entrada e saida em latéo
cromado

- Saida do gas calibrado: 3,5 + 0,3Kgf/cm?
- Conexéo de entrada ABNT 218-1 Oxigénio
- Conexéo de Saida Rosca Direita 9/16
Para o funcionamento adequado deste
produto é necessaria a utilizacao de uma
valvula reguladora com fluxémetro,
umidificador e mascara para oxigénio.
Mascara de Silicone com Copo
umidificador

A Méascara para Oxigenoterapia € indicada
para administrar oxigénio para pacientes. E
indicado para canalizar os gases para fins
de administracao no corpo, € usado para
conectar a um dispositivo médico ativo.
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Anexo 3: Mascara com sistema de reservatorio

Anexo 4: Cateter nasofaringeo

As mascaras com reservatorio sdo
indicadas para casos que exigem uma
maior concentracao de oxigénio. Esse
modelo é capaz de fornecer até 95% de
oxigénio quando utilizado com um fluxo
entre 10 a 15 litros por minuto, sendo
comumente empregado em UTls para
pacientes que necessitam de melhora na
saturacdo ou de oxigenacao prolongada.

O funcionamento dessas mascaras
baseia-se na captacéo de oxigénio no
reservatorio durante a inspiracao,
permitindo uma oferta mais constante do
gas. Além disso, contam com um espaco
para a saida do ar exalado, garantindo uma
ventilacdo adequada. Para maior seguranca
e eficacia, séo fabricadas com materiais
resistentes e de qualidade.
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O cateter nasofaringeo € um tubo
flexivel que administra oxigénio de baixo
fluxo através do nariz. E usado para tratar
pacientes com leve dispnéia ou doencas
pulmonares crénicas.

Caracteristicas

E um sistema de baixo custo

E indicado para oxigenioterapia a
curto prazo

E usado para administrar baixas a
moderadas concentra¢des de oxigénio

E um sistema de administracéo de
oxigénio de baixo fluxo

O ar inspirado mistura-se com o ar
ambiente

A concentracao final de oxigénio é
determinada pela taxa de fluxo de oxigénio
e pela profundidade da inspiracao

Vantagens

E simples de usar

Permite que o paciente mantenha
suas atividades diarias, como falar e comer,
sem dificuldades

Pode ser lavado

E confortavel

Contraindicacdes

E contraindicado para pacientes com
a capacidade vital reduzida com respiracao
profunda e maior suporte de oxigénio.

Anexo 5: Mascara Facial Para Oxigenioterapia Com Sistema Venturi
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A Mascara Venturi, também chamada de
mascara de arrastamento de ar, € um
dispositivo seguro e preciso para
administrar oxigénio em concentracdes
controladas. Seu design inclui uma
mascara, traqueia corrugada em PVC de 15
mm, seis diluidores coloridos, suporte para

diluidor e uma extensdao plastica de 1,5
metro.

Descricao:

Permite o ajuste da fracdo inspirada de
oxigénio (FiO;) por meio de diluidores
plasticos coloridos, garantindo uma
administracdo precisa conforme a
necessidade do paciente.

As concentracgOes disponiveis de FiO, séo:

e Azul: 24%

e« Amarelo: 28%

e Branco: 31%

e Verde: 35%

« Vermelho: 40%

e Laranja: 50%

e Copo (branco): Com entrada para ar
comprimido e prolongamento de
oxigénio

Caracteristicas:

e Inclui tubo corrugado para melhor
flexibilidade;

e Acompanha seis diluidores coloridos
para ajuste da concentracao de
oxigénio;

e Produto néo estéril.

Especificacdes Técnicas:

e Quantidade:

e 1 peca;

e Tubo de O;incluso;

e Uso Unico: Nao utilizar caso a
embalagem esteja aberta ou
danificada,
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« Conservacgao:

e Armazenar em local seco, fresco,
protegido da luz solar, poeira e
vapores quimicos;

e Validade:

e Indeterminada;

e Registro ANVISA: 80070210021;

e Composicao: PVC/A.
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