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1. OBJETIVO

Estabelecer diretrizes e padronizar os procedimentos de limpeza e higienizagao nas
areas da cozinha, lavanderia e setor de zeladoria do Hospital Municipal Prefeito Busato dos
Santos, garantindo a seguranca e prevencéao de infecgcdes hospitalares.

2. ABRANGENCIA

Este POP se aplica a todos os funcionarios envolvidos na limpeza e higienizagao da
cozinha, lavanderia e areas sob responsabilidade da zeladoria.

3. DEFINICOES

e Limpeza: Remocéo de sujeiras visiveis por meio de procedimentos mecanicos e
produtos adequados.

o Desinfeccdo: Reducao da carga microbiana por meio do uso de produtos desinfetantes.

e Sanitizacao: Processo que reduz contaminantes microbiologicos a niveis seguros para
a saude.

4. REGISTROS

e Checklist de limpeza semanal.

5. MONITORAMENTO E AVALIACAO

A gestdo do Hospital deve realizar inspecdes periodicas para avaliar a conformidade
com os procedimentos descritos neste POP, garantindo a eficacia das acdes realizadas.

6. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
Cozinha

Utilizar EPIs (avental, touca).

Lavar a cozinha completamente ao final de cada turno.

Limpar e lavar janelas, portas e paredes diariamente.

Lavar geladeira e freezer, garantindo a separacdo adequada das carnes.

Limpar armarios (dentro e fora), mantendo portas fechadas e organizadas.
Limpar o bebedouro diariamente.

Retirar o lixo diariamente ao final do turno.

Limpar o fogéo e entrega-lo limpo para o préximo turno.

Manter as pias limpas e organizadas, sem louca suja.

10 Organizar compras no armario conforme FIFO (Primeiro a Vencer, Primeiro a Usar).
11.Preencher o formulario de temperatura da geladeira.

12.Garantir a entrega da cozinha limpa e organizada até as 16:00 e as 22:00 horas.
13.Preparar 0 jantar para pacientes e colaboradores.

14.Servir a janta antes de entregar o turno.
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15. Retirar os pratos dos leitos e descartar de maneira correta nos lixos, evitando deixar

pratos sujos na pia.

16. Servir a ceia para os internados (bolacha com cha ou café com leite).

Lavanderia

Lavar a lavanderia diariamente.

Lavar janelas e portas.

Lavar as maquinas de lavar regularmente.

Limpar e organizar armarios de roupa (dentro e fora).
Limpar o armario de organizacéo de produtos de limpeza.
Retirar o lixo diariamente ao final do turno.
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10 Organizar compras no armario conforme FIFO.
11.Respeitar o limite de roupas das maquinas de lavar.

12.As roupas devem ser lavadas conforme o manual da lavanderia.

13. Desinfetar superficies com solucéo clorada diariamente.
14. Armazenar produtos quimicos de forma segura e organizada.

Utilizar EPIs adequados (luvas de borracha, avental impermeavel).

Garantir que a mesa de passar esteja limpa e sem objetos acumulados.
Lavar as roupas diariamente e sempre que houver acumulo no balde de coleta.

15.Limpar os carrinhos de roupa semanalmente e evitar que figuem com roupas sujas

acumuladas.

Zeladoria

Recepcéo

e Limpar e desinfetar balcdes e mesas.
e Limpar cadeiras.

e Limpar janelas e portas.

« Varrer e passar pano no chéo.

Sala de Emergéncia

o Desinfetar macas e camas.
e Limpar e desinfetar superficies de trabalho.
e Higienizar pisos com desinfetante.

Enfermaria

e Limpar e desinfetar camas e travesseiros.

e Higienizar superficies de trabalho e mesas de cabeceira.
e Varrer e passar pano no chéo.

e Limpar janelas.
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Posto de Enfermagem

Limpar e desinfetar mesas e superficies de trabalho.
Organizar e limpar estantes e armarios.

Higienizar telefones e teclados.

Varrer e passar pano no chéo.

Sala de Medicacgéo

Limpar e desinfetar bancadas.
Higienizar armarios e prateleiras.
Organizar medicamentos.

Varrer e passar pano no chao.

Esterilizacao

Limpar e desinfetar superficies de trabalho.
Higienizar equipamentos de esterilizacéo.
Limpar armarios e prateleiras.

Varrer e passar pano no chao.

Banheiros

Lavar e desinfetar vasos sanitarios.
Higienizar pias e espelhos.
Reabastecer papel higiénico e sab&o.
Lavar paredes, piso e janelas.

Areas Externas

Varrer e lavar as calcadas com agua e sabdo.
Retirar detritos e folhas.

Substituir sacos de lixo.

Sala de lixo contaminado.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANVISA - Manual de Limpeza e Desinfeccédo de Superficies em Servigcos de Saude.
Normas de Boas Praticas de Higiene para Servicos de Alimentacéo.

Protocolos internos do hospital.
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8. CONTROLE HISTORICO

Controle Histérico

Elaboracdo / Verificacdo/enfermeiro(a) Aprovacao/
Reviséao DETE:] Diretor(a) /farmacéutico(a) enfermeiro(a)
_ ] ) ) ] Sebastiao
Joice Lima Airam Niere da Silva
00 28/01/2025 . José dos
Rodrigues Barbosa
santos
\ Revisao Data Descricdo da Alteracéao
00 28/01/2025 Documento original criado

Observacdes: Este POP devera ser revisado periodicamente para adequacgao as normativas

vigentes e boas praticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudanca significativas.
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