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1. OBJETIVO 

Estabelecer diretrizes e procedimentos para prevenção e controle de infecções 

relacionadas à assistência à saúde no Hospital Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos, 

garantindo a segurança dos pacientes e profissionais. 

2. ABRANGÊNCIA 

Aplica-se a todos os setores do hospital, abrangendo profissionais de saúde, pacientes e 

acompanhantes, com foco na implementação de medidas preventivas e controle de infecções. 

3. DEFINIÇÕES 

 POP – Procedimento Operacional Padrão. 

 CCIH – Comissão de Controle de Infecções Hospitalares; 

 CCIRAS – Comissão de Controle de Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde. 

 Infecção – Evento adverso decorrente da invasão e multiplicação de microrganismos no 

hospedeiro, podendo gerar alteração imunológica. Manifesta-se por sinais e sintomas 

característicos de doença infecciosa ou síndrome. (Ex.: Pneumonia associada à 

ventilação mecânica, Infecções do trato urinário, Infecção de corrente sanguínea, 

enterocolites, entre outras.) 

4. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

Não se aplica. 
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5. PROCEDIMENTOS 

PRECAUÇÕES AOS AGRAVOS MAIS FREQUENTES 

AGRAVO TIPOS DE PRECAUÇÕES DURAÇÃO 

Abcesso Precauções padrão e de contato Avaliar resultado de cultura 

AIDS ou HIV Apenas precaução padrão Toda internação 

Bactérias 

Multirresistentes 
Precauções padrão e de contato (MR) Toda internação 

Colite associada a 

antibiótico 
Precauções padrão e de contato Durante a doença 

Conjuntivite Precauções padrão e de contato Durante a doença 

Coqueluche 
Precauções padrão e de transmissão 

respiratória - gotículas 

Até 5 dias após início do 

tratamento específico 

Diarreia Precauções padrão e de contato Durante a doença 

Escabiose Precauções padrão e de contato 24 horas de tratamento 

Hepatite A e E Precauções padrão e de contato Toda internação 

Hepatite B, C e D Apenas precaução padrão Toda internação 

Influenza 
Precauções padrão e de transmissão 

por aerossóis em pacientes graves 

Até 5 dias após o início do 

tratamento 

Meningite ou 

Pneumonia 

(Meningocócica ou 

por Haemophilus) 

Precauções padrão e de transmissão 

respiratória - gotículas 

De 24 a 48 horas após início do 

tratamento específico 

Meningite viral ou 

fúngica 
Apenas precaução padrão Toda internação 

Rubéola 
Precauções padrão e de transmissão 

por aerossóis 
Até 7 dias do início do exantema 
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Tuberculose 
Precauções padrão e de transmissão 

por aerossóis 

Suspender precauções quando o 

paciente estiver em tratamento 

adequado, com melhora clínica e 

três baciloscopias negativas em 

dias consecutivos ou se a 

tuberculose for descartada 

Varicela 
Precauções padrão e de transmissão 

por aerossóis 

Até que todas as lesões estejam 

na fase de crosta 

6. REGISTROS 

Registro das ações da CCIRAS, incluindo medidas preventivas, investigações de surtos, 

auditorias internas, capacitações realizadas e acompanhamento de indicadores 

epidemiológicos. 

7. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 Precauções e isolamento [Luci Corrêa, Adenilde Andrade da Silva, Márcia Vanusa Lima 

Fernandes]. – 3. ed. revisada e ampliada – São Paulo: Associação Paulista de Estudos 

e Controle de Infecção Hospitalar, 2023. 

 BRASIL. Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Risco ocupacional e Medidas de 

Precauções e Isolamento. Módulo 5. Brasília: Ministério da Saúde, 2023. 
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8. CONTROLE HISTÓRICO 

 

Observações: Este POP deverá ser revisado periodicamente para adequação às normativas 

vigentes e boas práticas assistenciais a cada 2 anos ou quando houver mudança significativas.  

 

 

Controle Histórico 

Revisão Data 

Elaboração 

/enfermeiro(a) 

Verificação/enfermeiro(a)      

/farmacêutico(a) 

Aprovação/ 

Diretor(a) 

00 18/10/2016    

01 26/01/2025 
Sebastião José 

dos Santos 

Airam Niere da Silva 

Barbosa 

Joice Lima 

Rodrigues 

Revisão Data Descrição da Alteração 

00 18/10/2016 Documento original criado 

01 26/02/2025 

Atualização da estrutura do POP, correção do ID e títulos. 

Adequação das precauções e medidas de controle, 

incluindo atualização de agravos e tipos de precauções, 

conforme as normativas vigentes e melhores práticas 

assistenciais. 
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