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1. Objetivo 

 Estabelecer diretrizes para a implementação das precauções de contato no Hospital 

Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos, garantindo a segurança dos pacientes e 

profissionais da saúde no atendimento de urgência e emergência.  

2. Siglas e Definições 

 MR: Microorganismo Multiresistente; 

 SSVV: Sinais Vitais; 

 EPI: Equipamento de Proteção Individual. 

3. Materiais Necessários 

 Orientações escritas de cuidados ao acompanhante e equipe; 

 Cartaz de identificação de precaução de contato na porta do quarto ou unidade de 

atendimento(providenciar) 

 Avental e Luvas de procedimento; 

 Álcool em gel 70%; 

 Sacos brancos leitosos para resíduo infectante, a serem disponibilizados em todas as 

lixeiras do quarto ou unidade (solicitar à equipe de limpeza). 

4. Procedimento 

1. Identificação do Paciente 

o Confirmar a necessidade de precaução de contato conforme avaliação clínica e 

diagnóstico do paciente. 

o Comunicar a equipe assistencial sobre a adoção da medida. 

2. Sinalização 

o Fixar o cartaz de precaução de contato na porta do quarto ou local de 

atendimento. 

3. Uso de EPIs 

o Higienizar as mãos com álcool em gel antes e depois do contato com o paciente e 

superfícies. 

4. Materiais Exclusivos 

o Os materiais utilizados para aferição de SSVV devem ser exclusivos para o 

paciente e permanecer no quarto ou local de atendimento até a alta ou 

transferência. 

5. Limpeza e Desinfecção 

o A equipe de limpeza deve ser informada sobre a necessidade de descarte 

adequado de resíduos infectantes. 

https://www.amapora.pr.gov.br/mapa-site/
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5. Registros 

 Registrar no prontuário do paciente a implantação da precaução de contato e eventuais 

alterações no estado clínico (onde encontro esses doc.) 

 Registrar a sinalização na porta e a orientação fornecida ao acompanhante 

(providenciar) 

 Notificar a CCIH (Comissão de Controle de Infecção Hospitalar) sobre a necessidade de 

precaução de contato. (mudar comissão e responsáveis e implementar depois que 

os procedimentos estiverem prontos.) 

6. Referências Bibliográficas 

 Ministério da Saúde. Segurança do Paciente e Qualidade em Serviços de Saúde. Guia 

para a Prevenção de Infecção Relacionada à Assistência à Saúde. 2021. 

 Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA). Medidas de Precaução e Controle 

de Infecção em Serviços de Saúde. 2023. 

 

7.CONTROLE HISTÓRICO 

 

 

 

 

 

 

Controle Histórico 

Revisão Data 

Elaboração 

/enfermeiro(a) 

Verificação/enfermeiro(a)      

/farmacêutico(a) 

Aprovação/ 

Diretor(a) 

00 12/10/2016 ? ? ? 

01 25/02/2025 
Sebastião José 

dos Santos 

Airam Niere da Silva 

Barbosa 

Joice Lima 

Rodrigues 

https://www.amapora.pr.gov.br/mapa-site/
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Observações: Este POP deverá ser revisado periodicamente para adequação às normativas 

vigentes e boas práticas assistenciais a cada 2 anos ou quando houver mudança significativas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Anexo:  

Revisão Data Descrição da Alteração 

00 12/10/2016 Documento original criado 

01 25/02/2025 

Mudanças incluem detalhamento dos procedimentos, 

atualização das referências bibliográficas (Ministério da 

Saúde 2021 e ANVISA 2023) e ajustes nas 

responsabilidades, especialmente no que tange à 

notificação à CCIH e registros de precauções de contato. 

https://www.amapora.pr.gov.br/mapa-site/
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