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1. Objetivo

Estabelecer diretrizes para a implementacao das precauc¢des de contato no Hospital
Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos, garantindo a seguranca dos pacientes e
profissionais da saude no atendimento de urgéncia e emergéncia.

2. Siglas e Defini¢gdes

e MR: Microorganismo Multiresistente;
e SSVV: Sinais Vitais;
e EPI: Equipamento de Protec¢éo Individual.

3. Materiais Necessarios

o Orientacdes escritas de cuidados ao acompanhante e equipe;

o Cartaz de identificacdo de precaucéo de contato na porta do quarto ou unidade de
atendimento(providenciar)

e Avental e Luvas de procedimento;

« Alcool em gel 70%;

e Sacos brancos leitosos para residuo infectante, a serem disponibilizados em todas as
lixeiras do quarto ou unidade (solicitar a equipe de limpeza).

4. Procedimento

1. Identificacdo do Paciente
o Confirmar a necessidade de precaucao de contato conforme avaliacao clinica e
diagndstico do paciente.
o Comunicar a equipe assistencial sobre a adocdo da medida.
2. Sinalizacao
o Fixar o cartaz de precaucéo de contato na porta do quarto ou local de
atendimento.
3. Uso de EPIs
o Higienizar as mdos com alcool em gel antes e depois do contato com o paciente e
superficies.
4. Materiais Exclusivos
o Os materiais utilizados para afericdo de SSVV devem ser exclusivos para o
paciente e permanecer no quarto ou local de atendimento até a alta ou
transferéncia.
5. Limpeza e Desinfeccéao
o A equipe de limpeza deve ser informada sobre a necessidade de descarte
adequado de residuos infectantes.
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5. Registros

e Registrar no prontuario do paciente a implantacdo da precaucéo de contato e eventuais
alteracdes no estado clinico (onde encontro esses doc.)
e Registrar a sinaliza¢do na porta e a orientacao fornecida ao acompanhante

(providenciar)
o Notificar a CCIH (Comisséo de Controle de Infec¢cdo Hospitalar) sobre a necessidade de
precaucao de contato. (mudar comissao e responsaveis e implementar depois que

0s procedimentos estiverem prontos.)

6. Referéncias Bibliograficas

e Ministério da Saude. Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude. Guia
para a Prevencao de Infec¢cdo Relacionada a Assisténcia a Saude. 2021.

e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Medidas de Precaucao e Controle
de Infeccdo em Servicos de Saude. 2023.

7.CONTROLE HISTORICO

Controle Historico

Elaboracao Verificacdo/enfermeiro(a)  Aprovacéao/

Revisao /lenfermeiro(a) /farmacéutico(a) Diretor(a)

00 12/10/2016 ? ? ?
01 25/02/2025 Sebastido José Airam Niere da Silva J0|ce_ Lima
dos Santos Barbosa Rodrigues
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Revisao Data Descricdo da Alteracéao
00 12/10/2016 Documento original criado
Mudancas incluem detalhamento dos procedimentos,
atualizacdo das referéncias bibliograficas (Ministério da
01 25/02/2025 Saude 2021 e ANVISA 2023) e ajustes nas

responsabilidades, especialmente no que tange a

notificacdo a CCIH e registros de precaucdes de contato.

Observacdes: Este POP devera ser revisado periodicamente para adequacao as normativas
vigentes e boas praticas assistenciais a cada 2 anos ou quando houver mudanca significativas.

8. Anexo:
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Higienizagao das maos Avental Luvas Quarto privativo
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