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1. Objetivo  

Estabelecer diretrizes para prevenção e controle de infecções hospitalares, garantindo a 

segurança dos pacientes, acompanhantes, visitantes e profissionais de saúde. 

2. Abrangência  

Aplica-se a todos os setores do hospital, abrangendo pacientes, acompanhantes, 

visitantes e profissionais de saúde. 

3. Definições 

 Contaminação: Presença de microrganismos em superfícies sem invasão tecidual, 

podendo ocorrer em objetos inanimados ou em humanos. (Ex: Microbiota transitória das 

mãos); 

 Colonização: Crescimento e multiplicação de microrganismos em superfícies epiteliais 

do hospedeiro, sem expressão clínica ou imunológica. (Ex: Microbiota normal das 

mãos); 

 Infecção: Danos decorrentes da invasão e multiplicação microbiana no hospedeiro, 

resultando em alteração imunológica e sinais clínicos característicos. (Ex: Infecção 

respiratória, enterocolite, infecção urinária); 

 Infecção Cruzada: Transferência de microrganismos de uma pessoa (ou objeto) para 

outra, resultando em infecção. 

4. Materiais Necessários 

 Sabão líquido; 

 Água corrente; 

 Avental descartável; 

 Máscara cirúrgica; 

 Luvas descartáveis; 

 Álcool gel 70%. 

5. Procedimentos 

5.1 Normas para Acompanhantes e Visitas 

Não é permitido: 

1. Sentar ou deitar no leito ao lado; 

2. Circular em Outras Áreas do hospital ou outros quartos; 

3. Fumar dentro das dependências hospitalares; 
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4. Deixar pertences em contato com o chão (bolsas, sacolas); 

5. Trazer alimentos para consumo dentro do hospital; 

É necessário: 

1. Higienizar as mãos ao entrar e ao sair do quarto; 

2. Informar imediatamente a equipe de enfermagem sobre qualquer alteração no paciente; 

3. Manter o ambiente organizado e limpo; 

4. Manter o silêncio para não comprometer o descanso dos pacientes; 

5. Em casos de isolamento respiratório (gotículas/aerossóis), utilizar máscara cirúrgica 

enquanto permanecer no quarto; 

6. Em isolamento por aerossóis (ex: Tuberculose), o paciente deve utilizar máscara cirúrgica 

quando estiver acompanhado ou em visitas. 

6. Registros Não se aplica. 

7. Referências Bibliográficas 

 CORRÊA, Luci; SILVA, Adenilde Andrade da; FERNANDES, Marcia Vanusa Lima. 

Precauções e isolamento. 2. ed. São Paulo: Associação Paulista de Estudos e Controle 

de Infecção Hospitalar, 2012. 

 Política Nacional para os Hospitais de Pequeno Porte (HPP) 

 Legislação vigente — Agência Nacional de Vigilância Sanitária - Anvisa 

 Resolução DC/ANVISA nº 50 de 21/02/2002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8. CONTROLE HISTÓRICO 
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Observações: Este POP deverá ser revisado periodicamente para adequação às normativas vigentes e 

boas práticas assistenciais a cada 2 anos ou quando houver mudança significativas.  

 

 

  

 

Controle Histórico 

Revisão Data 

Elaboração 

/enfermeiro(a) 

Verificação/enfermeiro(a)      

/farmacêutico(a) 

Aprovação/ 

Diretor(a) 

00 17/03/2016 
Sebastião José 

dos Santos 
Jayme Anderson Amanda 

01 25/02/2025 
Sebastião José 

dos Santos 

Airam Niere da Silva 

Barbosa 

Joice L. 

Rodrigues 

Revisão Data Descrição da Alteração 

00 17/03/2016 Documento original criado 

01 25/02/2025 

Atualização da estrutura do POP, correção do ID e títulos. 

Foram incluídos conceitos de contaminação, colonização, 

infecção e infecção cruzada. Adicionados materiais 

necessários para prevenção e controle de infecções. 

Reorganização e detalhamento das normas para 

acompanhantes e visitas. Inclusão de referência à 

Resolução DC/ANVISA nº 50/2002. Definição do período 

de revisão do documento para a cada 2 anos ou conforme 

necessidade. 
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