PROTOCOLO DE USO DE LUVAS DE

PROCEDIMENTO ESTERIL E NAO ESTERIL PO-012

Hospital Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos. 11/07/2025

Versao: 00

1. Objetivo:

Estabelecer diretrizes para o uso correto de luvas no ambiente hospitalar,

visando a prevencdo da transmissdo de micro-organismos entre

profissionais, pacientes e o0 ambiente, promovendo a seguranga do cuidado.

2. Abrangéncia:

Este protocolo se aplica a todos os profissionais de saude que atuam direta

ou indiretamente no cuidado de pacientes no Hospital Municipal Nelson Busato

dos Santos.

3. Definic¢des:

Luvas de procedimento néo cirurgico (ndo estéreis): utilizadas em
procedimentos clinicos comuns, sem exigéncia de técnica estéril.

Luvas de procedimento cirurgico (estéreis): usadas em procedimentos
invasivos com técnica esteéril.

Higiene das maos: friccdo com preparacéo alcoodlica ou lavagem com

agua e sabonete.

4. Responsabilidades:

Profissionais de saude: cumprir o protocolo, realizar a higiene das maos
antes e ap6s o uso das luvas, utilizar a técnica correta de calcamento e
retirada.

Coordenacao de Enfermagem: supervisionar o cumprimento do
protocolo, garantir o fornecimento adequado de luvas e insumos para
higiene das maos.

Servico de Controle de Infeccdao Hospitalar (SCIH): capacitar os

profissionais, monitorar e revisar este protocolo periodicamente.
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5. Procedimento:
5.1 Indicagdes para uso de luvas:

« Antes de procedimento asséptico.

« Contato com sangue, fluidos corporais, mucosas ou pele ndo integra.

o Precauc0des de contato (ex.: pacientes com infec¢des de transmissao por
contato).

5.2 Quando retirar as luvas:

e ApOs contato com o paciente e superficies contaminadas.
e Ao término de um procedimento.
e Quando danificadas ou perfuradas.

e Quando for indicada a higiene das maos.

5.3 Técnicacorreta:

o Calcamento: pegar as luvas pela parte do punho, evitando tocar na area
externa.

« Remocao: virar a primeira luva do avesso segurando pela parte interna;
remover a segunda deslizando os dedos sob a parte interna.

e Realizar higiene das méaos apos a remocao.
5.4 Situacdes em que NAO se deve usar luvas:

« Ao medir sinais vitais.

e No transporte e higiene de pacientes sem risco de contato com fluidos
corporais.

e Ao administrar medicamentos orais, manusear prontuario, entre outros

(conforme piramide do uso de luvas).

5.5 Proibigdes:
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o Reutilizacdo de luvas.
e Uso de luvas com creme hidratante ou lo¢gBes que dificultem a acao da
preparacgdo alcodlica.

e Uso de luvas em todas as atividades como regra, sem avaliagéo do risco.
6. Resultados Esperados:

e Reducéo na transmissao cruzada de micro-organismos.
e Uso racional de EPIs, evitando desperdicios.

e Aderéncia adequada a higiene das maos.
7. Indicadores de Monitoramento:

e Percentual de adeséo ao protocolo de uso de luvas.
e Quantidade de luvas utilizadas mensalmente por setor.

o Taxa de infeccao hospitalar relacionada a falha no uso de EPIs.
8. Referéncias Bibliograficas:

e Organizacdo Mundial da Saude. Uso de Luvas — Folheto Informativo.
Revisado em 2009.

e« Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Seguranca do
Paciente: Higienizacédo das Maos.

e Ministério da Saude. Protocolo para a pratica da Higiene das Maos em
Servicos de Saude.
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Observagoes: Este POP deve ser revisado periodicamente, OU NO
MINIMO A CADA 2 ANOS conforme novas orientagdes da legislagcéo

vigente, avancgos tecnoldgicos ou recomendagdes de boas praticas, para

garantir sua eficacia e segurancga.
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ANEXOS: 1

Como calgar luvas para procedimentos nao cirurgicos (ndo estéreis):

Higienize as maos e
retire uma luva da caixa
original

Pegue a segunda luva
com a mao ndo enluvada,
tocando somente na
superficie da luva
correspondente ao punho

Toque somente na superficie da
luva correspondente ao punho
(na extremidade superior do
punha)

Com a mao enluvada, segure,
com a ponta dos dedos da mao
enluvada, a superficie externa
da luva a ser calgada e puxe
delicadaments em diregio ao
punho

Cologue a primeira

luva

As mios enluvadas no
devern tocar em nada
gue ndo esteja definido
como indicagio para o
uso de luvas
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ANEXO:2

Como remover luvas para procedimentos ngo cirurgicos (ndao estéreis):

Descarte as |uvas em lixo

Segure uma luva pela Segure a luva removida com a
infectante, e higienize as
parte externa, na altura outra mao enluvada. Coloque os
maos
do punho e puxe em dedos da mao ndo enluvada na
direcdo a ponta dos parte interna da luva entre a luva
dedos. A luva saira do e o punho). Remova a segunda
avesso. luva, arrastando-a em direcdo a

ponta dos dedos e da outra luva
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ANEXO:3

Colocacao de luvas estéreis:
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ANEXO:4

Remocéao de luvas estéreis:
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