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1. Objetivo: 

Estabelecer diretrizes para o uso correto de luvas no ambiente hospitalar, 

visando à prevenção da transmissão de micro-organismos entre 

profissionais, pacientes e o ambiente, promovendo a segurança do cuidado. 

2. Abrangência: 

Este protocolo se aplica a todos os profissionais de saúde que atuam direta 

ou indiretamente no cuidado de pacientes no Hospital Municipal Nelson Busato 

dos Santos. 

3. Definições: 

 Luvas de procedimento não cirúrgico (não estéreis): utilizadas em 

procedimentos clínicos comuns, sem exigência de técnica estéril. 

 Luvas de procedimento cirúrgico (estéreis): usadas em procedimentos 

invasivos com técnica estéril. 

 Higiene das mãos: fricção com preparação alcoólica ou lavagem com 

água e sabonete. 

4. Responsabilidades: 

 Profissionais de saúde: cumprir o protocolo, realizar a higiene das mãos 

antes e após o uso das luvas, utilizar a técnica correta de calçamento e 

retirada. 

 Coordenação de Enfermagem: supervisionar o cumprimento do 

protocolo, garantir o fornecimento adequado de luvas e insumos para 

higiene das mãos. 

 Serviço de Controle de Infecção Hospitalar (SCIH): capacitar os 

profissionais, monitorar e revisar este protocolo periodicamente. 
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5. Procedimento: 

5.1 Indicações para uso de luvas: 

 Antes de procedimento asséptico. 

 Contato com sangue, fluidos corporais, mucosas ou pele não íntegra. 

 Precauções de contato (ex.: pacientes com infecções de transmissão por 

contato). 

5.2 Quando retirar as luvas: 

 Após contato com o paciente e superfícies contaminadas. 

 Ao término de um procedimento. 

 Quando danificadas ou perfuradas. 

 Quando for indicada a higiene das mãos. 

5.3 Técnica correta: 

 Calçamento: pegar as luvas pela parte do punho, evitando tocar na área 

externa. 

 Remoção: virar a primeira luva do avesso segurando pela parte interna; 

remover a segunda deslizando os dedos sob a parte interna. 

 Realizar higiene das mãos após a remoção. 

5.4 Situações em que NÃO se deve usar luvas: 

 Ao medir sinais vitais. 

 No transporte e higiene de pacientes sem risco de contato com fluidos 

corporais. 

 Ao administrar medicamentos orais, manusear prontuário, entre outros 

(conforme pirâmide do uso de luvas). 

5.5 Proibições: 
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 Reutilização de luvas. 

 Uso de luvas com creme hidratante ou loções que dificultem a ação da 

preparação alcoólica. 

 Uso de luvas em todas as atividades como regra, sem avaliação do risco. 

6. Resultados Esperados: 

 Redução na transmissão cruzada de micro-organismos. 

 Uso racional de EPIs, evitando desperdícios. 

 Aderência adequada à higiene das mãos. 

7. Indicadores de Monitoramento: 

 Percentual de adesão ao protocolo de uso de luvas. 

 Quantidade de luvas utilizadas mensalmente por setor. 

 Taxa de infecção hospitalar relacionada à falha no uso de EPIs. 

8. Referências Bibliográficas: 

 Organização Mundial da Saúde. Uso de Luvas – Folheto Informativo. 

Revisado em 2009. 

 Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA). Segurança do 

Paciente: Higienização das Mãos. 

 Ministério da Saúde. Protocolo para a prática da Higiene das Mãos em 

Serviços de Saúde. 

 9. Controle Histórico: 

Controle Histórico 

Revisão Data Elaboração Verificação Aprovado 

00 11/07/2025 Sebastião Jayme Amanda 
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Revisão Data Descrição da alteração 

00 11/07/2025 
Criação do protocolo conforme orientações 

OMS/ANVISA 

   

 Observações: Este POP deve ser revisado periodicamente, OU NO 

MINIMO A CADA 2 ANOS conforme novas orientações da legislação 

vigente, avanços tecnológicos ou recomendações de boas práticas, para 

garantir sua eficácia e segurança. 
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ANEXOS: 1 

Como calçar luvas para procedimentos não cirúrgicos (não estéreis): 
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ANEXO:2 

Como remover luvas para procedimentos não cirúrgicos (não estéreis): 
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ANEXO:3 

Colocação de luvas estéreis: 
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ANEXO:4 

Remoção de luvas estéreis: 
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