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1. OBJETIVO

Estabelecer o procedimento padronizado para realizagdo da Prova do Lago, como apoio
diagnéstico a suspeita clinica de dengue.

2. ABRANGENCIA

procedimento se aplica a todos os profissionais da equipe de enfermagem do Hospital
Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos envolvidos na assisténcia a pacientes com
suspeita de dengue.

3. DEFINICOES

Prova do Laco: exame semioldgico simples que avalia a fragilidade capilar, indicando possivel
plaquetopenia, comum em casos de dengue.

4. RESPONSABILIDADES

o Profissional de Enfermagem: executar o procedimento conforme descrito, registrar
adequadamente e comunicar resultados positivos a equipe médica.
« Enfermeiro Responsavel Técnico: garantir capacitacdo e supervisdo da equipe.

5. MATERIAIS NECESSARIOS

e Aparelho de pressao arterial com manguito;

o [Estetoscopio;

o Caneta esferogréfica;

e Prontuério do paciente ou ficha de atendimento inicial.

6. PROCEDIMENTO

1. Higienizar as maos conforme protocolo institucional,
2. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhantes;
3. Posicionar corretamente o manguito no braco do paciente e medir a pressao arterial;
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4. Calcular o ponto médio entre a presséo sistolica e diastdlica;
5. Insuflar o manguito até esse ponto médio e manté-lo por:
o 5 minutos em adultos;
o 3 minutos em criancgas (<13 anos);
. Esvaziar o manguito lentamente e remové-lo;
Observar o antebraco, abaixo da prega do cotovelo, a procura de petéquias;
Delimitar, com caneta, um quadrado de 2,5 cm de lado no local de maior concentracéo
de petéquias;
9. Contar o nimero de petéquias dentro do quadrado:
o Adultos: =2 20 petéquias — Prova do lago POSITIVA;
o Criancas: 2 10 petéquias — Prova do lago POSITIVA;
10.Registrar o procedimento na ficha de atendimento e/ou prontuario, assinar e carimbar.

© N

Recomendacgdes:

o Realizar o teste preferencialmente em bragco sem puncdes venosas ou lesdes aparentes.

7. REGISTROS OBRIGATORIOS

e Registro em prontuario ou ficha de atendimento;
e Assinatura e carimbo do profissional executor.

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo para atendimento aos pacientes com suspeita
de dengue. 2009.

2. ANVISA. RDC n° 36/2013 — Institui acdes para a seguranca do paciente em servicos de
saude.

3. Manual de Vigilancia Epidemiologica da Dengue — Ministério da Saude, versao mais
recente.

8. CONTROLE DE REVISOES:

Controle Histérico
Elaboracdo/  Verificacdo/enfermeiro(a) Aprovacéao/
Revisao enfermeiro(a) /farmacéutico(a) Diretor(a)
00 14/06/2019 Sebastido Jayme Amanda

01 04/04/2025 Sebastidao Airam Joice



https://www.amapora.pr.gov.br/mapa-site/

REALIZACAO DE PROVA DO

Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos

POP-RPL-41

LACO

Data de criagdo: 14/06/2019
Data de Revisao: 04/04/2025

N° Revisao

01

Pagina
3de3

\ Reviséao \ DETE:] Descricdo da Alteracao
00 14/06/2019 Documento Original
01 04/04/2025 Documento reformulado conforme modelo padréo de POP.

Itens 1 a 7 incluidos com base na legisla¢éo atual

Observacdes: Este POP devera ser revisado periodicamente para adequacao as normativas
vigentes e boas praticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudanca significativas.



https://www.amapora.pr.gov.br/mapa-site/

	1. OBJETIVO
	2. ABRANGÊNCIA
	3. DEFINIÇÕES
	4. RESPONSABILIDADES
	5. MATERIAIS NECESSÁRIOS
	6. PROCEDIMENTO
	7. REGISTROS OBRIGATÓRIOS
	8. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	8. CONTROLE DE REVISÕES:

