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1. OBJETIVO 

Estabelecer o procedimento padronizado para realização da Prova do Laço, como apoio 

diagnóstico à suspeita clínica de dengue. 

 

2. ABRANGÊNCIA 

 procedimento se aplica a todos os profissionais da equipe de enfermagem do Hospital 

Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos envolvidos na assistência a pacientes com 

suspeita de dengue. 

 

3. DEFINIÇÕES 

Prova do Laço: exame semiológico simples que avalia a fragilidade capilar, indicando possível 

plaquetopenia, comum em casos de dengue. 

 

4. RESPONSABILIDADES 

 Profissional de Enfermagem: executar o procedimento conforme descrito, registrar 

adequadamente e comunicar resultados positivos à equipe médica. 

 Enfermeiro Responsável Técnico: garantir capacitação e supervisão da equipe. 

 

5. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

 Aparelho de pressão arterial com manguito; 

 Estetoscópio; 

 Caneta esferográfica; 

 Prontuário do paciente ou ficha de atendimento inicial. 

 

6. PROCEDIMENTO 

1. Higienizar as mãos conforme protocolo institucional; 

2. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhantes; 

3. Posicionar corretamente o manguito no braço do paciente e medir a pressão arterial; 

https://www.amapora.pr.gov.br/mapa-site/
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4. Calcular o ponto médio entre a pressão sistólica e diastólica; 

5. Insuflar o manguito até esse ponto médio e mantê-lo por: 

o 5 minutos em adultos; 

o 3 minutos em crianças (<13 anos); 

6. Esvaziar o manguito lentamente e removê-lo; 

7. Observar o antebraço, abaixo da prega do cotovelo, à procura de petéquias; 

8. Delimitar, com caneta, um quadrado de 2,5 cm de lado no local de maior concentração 

de petéquias; 

9. Contar o número de petéquias dentro do quadrado: 

o Adultos: ≥ 20 petéquias → Prova do laço POSITIVA; 

o Crianças: ≥ 10 petéquias → Prova do laço POSITIVA; 

10. Registrar o procedimento na ficha de atendimento e/ou prontuário, assinar e carimbar. 

Recomendações: 

 Realizar o teste preferencialmente em braço sem punções venosas ou lesões aparentes. 

 

7. REGISTROS OBRIGATÓRIOS 

 Registro em prontuário ou ficha de atendimento; 

 Assinatura e carimbo do profissional executor. 

 

8. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

1. BRASIL. Ministério da Saúde. Protocolo para atendimento aos pacientes com suspeita 

de dengue. 2009. 

2. ANVISA. RDC nº 36/2013 – Institui ações para a segurança do paciente em serviços de 

saúde. 

3. Manual de Vigilância Epidemiológica da Dengue – Ministério da Saúde, versão mais 

recente. 

8. CONTROLE DE REVISÕES: 

Controle Histórico 

Revisão Data 

Elaboração/ 

enfermeiro(a) 

Verificação/enfermeiro(a)      

/farmacêutico(a) 

Aprovação/ 

Diretor(a) 

00 14/06/2019 Sebastião Jayme  Amanda 

01 04/04/2025 Sebastião Airam Joice 
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Observações: Este POP deverá ser revisado periodicamente para adequação às normativas 

vigentes e boas práticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudança significativas.  

 

Revisão Data Descrição da Alteração 

00 14/06/2019 Documento Original 

01 04/04/2025 
Documento reformulado conforme modelo padrão de POP. 

Itens 1 a 7 incluídos com base na legislação atual  
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