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1. OBJETIVO

Estabelecer diretrizes para o recolhimento seguro e adequado da roupa suja nas unidades
geradoras do hospital, visando a prevencao da contaminacdo cruzada, a protecao do
trabalhador e a conformidade com a legislacdo vigente.

2. ABRANGENCIA

Aplica-se a todos os colaboradores envolvidos na coleta e transporte de roupas sujas nas
unidades assistenciais do Hospital Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos.

3. DEFINICOES

e Roupa suja: toda roupa utilizada nos cuidados ao paciente ou na rotina hospitalar que
esteja potencialmente contaminada ou nao.
e Unidade geradora: setor onde ocorre a utilizacdo da roupa hospitalar (ex: enfermarias,

pronto atendimento).
e Hamper: estrutura com aro metalico, tampa e saco (plastico ou tecido) utilizado para

coleta de roupas.
« EPI (Equipamento de Protecédo Individual): equipamentos utilizados para protecéao do
trabalhador, como luvas, avental, touca, etc.

4. RESPONSABILIDADES

e Servico de Higienizacdo e Lavanderia: realizar o recolhimento conforme o
procedimento descrito.
« Enfermagem e setores assistenciais: acondicionar corretamente a roupa suja no

hamper.
« Coordenacédo da Lavanderia: supervisionar a execucdo do procedimento e garantir o

cumprimento das normas de biosseguranca.
5. PROCEDIMENTO
5.1 Materiais Necessarios

e EPI: roupa privativa, calcado fechado, luvas de borracha, touca e avental impermeével,
o Carro exclusivo para transporte de roupa suja (com superficie impermeavel e lavavel);
e Sacos de hamper (plastico resistente ou tecido).

5.2 Etapas
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1. Higienizar as méos e paramentar-se com todos os EPIs recomendados;

2. Dirigir-se a unidade geradora no horario previamente definido;

3. Verificar o correto fechamento dos sacos de hamper. Em caso de vazamento ou
rompimento, realizar dupla embalagem;

4. Colocar os sacos no carro de transporte exclusivo, sem arrastar ou apoiar no corpo;

5. Transportar diretamente para a area de processamento/lavanderia, utilizando rota
exclusiva para roupa suja;

6. Evitar manipulagdo excessiva e manter o carro fechado durante o trajeto;

7. Ao final, realizar a desinfeccéao do carro de transporte e o descarte adequado dos EPIs,
se for o caso.

Recomendacdes Adicionais:

o Na&o sobrecarregar os sacos de hamper;

« Nao utilizar sacos danificados;

o Na&o armazenar roupa suja em corredores ou areas de circulacdo comum;

o Garantir separacao fisica e funcional das rotas e areas de roupas limpas e sujas.

6. REGISTROS OBRIGATORIOS
e Check-list de verificacdo do cumprimento do POP
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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servicos de saude: prevencao e controle de riscos. Brasilia: ANVISA, 20009.
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8. CONTROLE DE REVISOES:

\ Controle Histérico

Elaboracao/ Verificacado/enfermeiro(a) Aprovacao/
Revisao Data enfermeiro(a) /farmacéutico(a) Diretor(a)
00 13/06/2019 Sebastido Jayme Amanda
01 04/04/2025 Sebastido Airam Joice
 Revisdo Data Descricdo da Alteracéo
00 13/06/2019 Documento Original
01 04/04/2025 Documentq reformulado conforme queloNpadrao de POP.
Itens 1 a 7 incluidos com base na legislacéo atual

Observacdes: Este POP devera ser revisado periodicamente para adequacao as normativas
vigentes e boas praticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudanca significativas.
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