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1. OBJETIVO

Assegurar o posicionamento adequado do paciente, contribuindo para seu conforto fisico e
prevencao de lesdes.

2. ABRANGENCIA

Este procedimento se aplica a todos os profissionais de enfermagem envolvidos na
assisténcia ao paciente acamado no Hospital Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos.

3. DEFINICOES
o Decobito elevado 30°: Posicionamento do paciente com cabeceira elevada a 30 graus,
salvo contraindicagéo.
e Coxins: Almofadas ou suportes utilizados para sustentacdo anatdbmica do paciente.

« Proeminéncias 6sseas: Areas do corpo mais suscetiveis a pressio e ao
desenvolvimento de lesdes.

4. RESPONSABILIDADES
e A equipe de enfermagem é responsavel pela execucédo do procedimento e pelo registro
adequado.
e O enfermeiro RT deve supervisionar e garantir a correta aplicacdo da técnica.
5. PROCEDIMENTO

Materiais Necessarios:

e Luvas de procedimento;

o Gazes;

o Ataduras;

e Travesseiros ou coxins;
e Lencais;

« Protetores de calcaneos;

« Cremes hidratantes;

e AGE (acidos graxos essenciais);
e Tesoura ou lamina de bisturi.

Passo a Passo:

Higienizar as maos;

Calcar luvas de procedimento;

Orientar o paciente ou o acompanhante sobre o procedimento;
Garantir a privacidade do paciente;

Posicionar um profissional de cada lado do leito;
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6. Manter o paciente em decébito elevado a 30°, salvo contraindicacao, com o0s pés
levemente elevados;

7. Garantir lencois limpos, secos e bem esticados;

8. Inspecionar a pele diariamente;

9. Proteger as proeminéncias 0sseas;

10.Hidratar a pele do paciente;

11.Elevar o corpo do paciente para a movimentagao, evitando arrastamento;

12.Utilizar coxins para manter a posi¢cao anatdémica do paciente;

13.Em decdbito lateral, fletir o membro inferior oposto ao lado que ficara para baixo;

14.Colocar coxim nas costas do paciente para manter o posicionamento lateral;

15.Proteger as articulacdes dos joelhos colocando um coxim entre eles;

16.Levantar as grades de protecao do leito;

17.Garantir conforto ao paciente;

18. Higienizar as méos ao final do procedimento;

19.Registrar o procedimento no prontuario;

20.Registrar o procedimento nos formularios especificos, assinando e carimbando.

6. RECOMENDACOES

e Realizar mudanca de dec6bito a cada 2 horas;

e Monitorar pacientes com mobilidade prejudicada, incontinéncia, idosos, obesos,
anémicos, diabéticos, sedados ou com insuficiéncia motora,

e Pacientes sob ventilacdo mecéanica ou entubacéo orotraqueal devem ser movimentados
apenas por profissionais capacitados;

e Contraindica-se a mudanca de decébito em pacientes com instabilidade hemodinamica,
hipertenséo intracraniana ou leséo de coluna.

7. REGISTROS OBRIGATORIOS

e Prontuério do paciente;
e Formulérios especificos de movimentacédo e prevencao de lesdes por pressao.
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Observacdes: Este POP devera ser revisado periodicamente para adequacao as normativas
vigentes e boas praticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudanca significativas.
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