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1. OBJETIVO

Reverter a Parada Cardiorrespiratoria (PCR), permitindo o retorno da circulagdo sanguinea
espontanea.

2. ABRANGENCIA

Este POP se aplica a todos os profissionais de saude envolvidos na assisténcia a pacientes
em PCR no Hospital Municipal Prefeito Nelson Busato dos Santos.

3. DEFINICOES

« PCR: Situacao clinica caracterizada pela auséncia de pulso central e respiracao.

« RCP: Reanimacédo Cardiopulmonar, conjunto de manobras aplicadas para restaurar a
circulacdo sanguinea e a oxigenacao.

o DEA: Desfibrilador Externo Automatico, equipamento que analisa o ritmo cardiaco e
administra choques quando indicado.

« Ambu: Ressuscitador manual utilizado para ventilacéo artificial do paciente.

4. RESPONSABILIDADES

« Profissionais de enfermagem e médicos sdo responsaveis por identificar e tratar a PCR
conforme o protocolo.
e A equipe deve garantir a correta utilizacdo e higienizacdo dos equipamentos.

5. PROCEDIMENTO
5.1 Identificagdo da PCR

1. Aproximar-se do paciente e verificar resposta a estimulos.

2. Solicitar ajuda, chamar o SAMU (192) e pedir o DEA e o ambu.

3. Verificar pulso carotideo ou femoral e observar se h4 movimentos respiratdrios por 5 a
10 segundos.

4. Caso o paciente ndo responda, ndo tenha pulso e nao respire, confirmar a PCR.

5.2 Reanimacéao Cardiopulmonar (RCP)

5. Iniciar imediatamente compressdes toracicas efetivas e continuas com profundidade de 5 a 6
cm, na proporcao de 30 compressodes para 2 ventilacbes com ambu.

6. Na auséncia do ambu, realizar compressées continuas com frequéncia de 100 a 120 por
minuto.
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5.3 Uso do DEA
7. Assim que o DEA estiver disponivel:

e Ligar o aparelho;

« Posicionar as pas (uma no térax superior direito e outra no térax lateral esquerdo);
o Conectar as péas ao aparelho;

« Afastar-se do paciente e aguardar analise do ritmo cardiaco;

e Se indicado, aplicar o choque com seguranca,

o Retomar imediatamente a RCP ap6s o choque.

5.4 Avaliagao periddica

8. A cada 2 minutos, checar pulso central por 5 a 10 segundos. Caso nao haja retorno do
pulso, seguir com RCP e repetir a analise do DEA conforme indicacédo. 9. Continuar RCP até
retorno da circulacédo espontanea ou até que equipe especializada assuma o atendimento.

5.5 Registro e pds-atendimento
10. Registrar o procedimento no prontuério eletrdnico, incluindo data, horéario, responsaveis e
evolucao do paciente (assinatura, COREN e categoria).

11. Desligar o DEA apés o atendimento.
12. Encaminhar o ambu para esterilizagao.
6. REGISTROS OBRIGATORIOS

« Registro do procedimento no prontuério do paciente.
« Relatorio de ocorréncia se houver intercorréncia.

7. REFERENCIAS

« Diretriz Atualizada de Suporte Basico de Vida (SBV) - American Heart Association
(AHA).

e Normas da ANVISA para esterilizacdo de equipamentos hospitalares.

e Resolucao Cofen sobre registros de enfermagem.
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Observacdes: Este POP deverd ser revisado periodicamente para adequacao as normativas
vigentes e boas préticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudanca significativas.

9. Anexo

Verificacdo do pulso carotideo Uso do DEA Ventilacdo com ambu
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