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1. Objetivo

Estabelecer um procedimento padronizado para a remoc¢éo de pontos cirargicos,
garantindo segurancga ao paciente e prevencao de complicacoes.

2. Abrangéncia

Aplica-se a toda equipe de enfermagem do Hospital Municipal Nelson Busato dos
Santos.

3. Defini¢cdes
e SF: Soro Fisiologico 0,9%.
e SSVV: Sinais Vitais.
e POP: Procedimento Operacional Padrao.

4. Indicacdes

e Pacientes com avaliacdo médica prévia para remo¢ao dos pontos.
e Procedimentos cirargicos com tempo adequado de cicatrizacao.

5. Contraindicacdes

e Presenca de infeccéo na ferida.
« Feridas abertas ou sinais de deiscéncia.
e Pacientes sem avaliacao prévia do médico.

6. Materiais Necessarios

Bandeja nao estéril;
Kit de curativo estéril contendo:
o 01 pinca Kelly reta;
o 01 pinca anatdmica;
o 01 tesoura cirdrgica romba e curva,
e Luvas de procedimento e estéril;
e 01 lamina de bisturi n°® 21, 22, 23 ou 24 (se necessario);
o Gaze estéril;
e Saco plastico ou forro impermeavel,
e Biombo (se necessario);
e SF0,9%.
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7. Procedimento

1. Chamar o paciente pelo nome e sobrenome na recep¢éo e encaminha-lo a maca do
pronto atendimento.
Higienizar as maos e separar os materiais na bandeja.
Orientar o paciente sobre o procedimento.
Expor apenas a area desejada, garantindo privacidade.
Calcar as luvas de procedimento e abrir os materiais de forma asséptica.
Retirar o curativo anterior, caso haja.
Observar a ferida cirdrgica para identificar:
o Secrecao;
o Inflamacéo;
o Sinais de infecc¢ao;
o Pontos inclusos.
8. Se houver alteracdes, solicitar abertura de ficha de atendimento para avaliagéo.
9. Caso necessério, limpar a ferida com SF e gaze estéril.
10. Secar a ferida utilizando gaze estéril seca.
11.Remover os pontos:
o Utilizar pinga cirdrgica para segurar o no da sutura;
o Cortar o fio abaixo do né com tesoura cirurgica ou bisturi;
o Retirar o fio com a pinca.
12.Realizar nova limpeza da ferida, se necessario.
13. Secar a ferida com gaze seca.
14.Descartar os materiais em locais apropriados.
15. Higienizar as maos e orientar o paciente sobre os cuidados domiciliares.
16.Liberar o paciente.
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8. Monitoramento e Avaliacao

e A equipe de enfermagem deve avaliar e registrar a evolucéo da cicatrizacao.
e Notificar complicacdes e encaminhar para avaliacdo médica, se necessario.

9. Registros

e Anotar no prontuério do paciente:
o Nome completo;
Registro hospitalar;
Procedimento realizado;
Intercorréncias (se houver);
Horario do procedimento e da liberacao;
Materiais utilizados;
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o SSVV antes e apoés o procedimento.
« Registrar a atividade em livro ata do setor.

10. Referéncias Bibliogréficas

e Ministério da Saude - Manual de Procedimentos de Enfermagem.
e ANVISA - Boas Praticas para Servicos de Saude.
e Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) - Normas e Diretrizes.

11. Controle Histoérico

| Controle Histérico
Elaboracao Verificacdo/enfermeiro(a) Aprovacao/

Revisao Data /lenfermeiro(a) /farmacéutico(a) Diretor(a)

00 11/06/2019 Sebastido Jayme Anderson Amanda
01 28/03/2025 Sebasti&o Airam Joice Lima
Rodrigues
 Revisdo Data Descricdo da Alteracéo
00 11/06/2019 | Implementacéo inicial do POP.
01 28/03/2025 Revisao Sonforme Ieg!slagao vigente, inclusédo do item 11 e
adequacéo do procedimento

Observacdes: Este POP devera ser revisado periodicamente para adequacao as normativas
vigentes e boas praticas assistenciais a cada 2 ano ou quando houver mudanca significativas.
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